DESATERO PRO RODICE
DOSPIVAJICICH

ANEB JAK ZVLADNOUT DOMACI VZDELAVANI
A NEZBLAZNIT SE Z TOHO

Dospivajicim chybi jejich socialni skupina. | vaSe déti nyni zaZivaji
nestandardni, az krizové obdobi. Pokud mate dospivajici déti, pak se
nachazeji v obdobi, kdy skupina a uplatnéni se v ni hraje hlavni roli.
Nyni jsou mimo skupinu a jeji dynamiku nemU(ze nahradit ZAdn& online
komunikace. Méjte pro to pochopeni.

Vénujte jim €as. Pfi online vyuce je dobré své déti podpofit. Zkuste se
do vypracovavani tkoll pustit spole¢né s nimi. Podivejte se spolu na
néjaky dokument, naucte se novou latku, o které s nimi mizZete
diskutovat.

Vytvofite si harmonogram. Je dobré udélat si spolecné s détmi plan na
tyden. Stanovit néjaky rezim. Co budeme délat? Kolik ¢asu bude
vénovano vyuce, kolik spoleCnym aktivitam? Kolik Casu ma dité pro sebe
a nemusi délat nic?

Nastavte si "limity". Dopfedu si nastavte, co bude nasledovat, pokud dité
nebude Skolni plan pinit. Jaka omezeni pak budete uplatiovat? Nejde
o sankci, ale o nastaveni limit(i. Do jejich ur€ovani zapojte i své déti.

Dejte jim na vybér. Teenagefi nemaji radi ,musy”. Zkuste pouZzit fraze
typu: ,Udélas to ted, za hodinu, nebo vecer?* Pak ale musite trvat na
tom, aby dité ukol ve zvoleném Case skutecné splnilo.

Poskytnéte jim prostor pro vyjadieni emoci. Pokud se vase dité
vzteka nebo je vnitiné frustrované, dejte mu prostor, aby mohlo svij
vztek "vybit". Néjakou fyzickou praci, sportem, pohybem. Rozhodné
s nim v tuto chvili nefeSte Skolu a povinnosti.

Pouzivejte ,JA vyrok“. Rikejte, ,ja vidim, Ze jsi to jesté neudé&lal*, ,ja
slySim, Ze mas vztek a vybijiS si ho na sourozencich, apod. misto frazi
typu: ,UZ zase jsi nic nedélal, vidis, jaky jsi lenoch, a nevztekej se, kdyz
ti to Fikam!“

Pochvalte své dité i tehdy, kdyz zvladlo néco, co je z vaSeho
pohledu malickost. Dité se uci snaz, kdyz mu fikAme, co se mu dafi,
nez kdyz mu vytykdme, co mu nejde.

Uvédomte si, Ze jste to vy, kdo vytvari pravidla a nastavuje hranice.
Je dilezité, abyste jako rodic¢e brali v potaz, Ze vy vychovavate své déti,
Zivite je a jste za né zodpovédni. Proto také vy vytvarfite pravidla

a davate hranice, které chrani vSechny ve vasi domacnosti a vymezuji
jeji fungovani.

Odpust'te sami sobé, pokud se na své dité zlobite a kfi¢ite na néj.
Vzdyt kazdy rodi¢ vychovava své dité, jak nejlépe umi, a kazdy jsme
néjak nastaveny. Nemusite byt vyborny rodi¢. Staci, kdyZ budete dobry.
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